
Ge kärleken en ny dimension 
Pardagar på Österlen 28-30/9 2007
Kursen vänder sig till par som vill ge relationen en nystart. I 
en vacker och inspirerande miljö träffar ni andra par och sam-
talar om viktiga teman i livet, under professionell ledning.

Vad har du för förväntningar på din partner? 
Delar ni varandras livssyn och värdegrund? 
Hur samspelar ni med varandra, vilka regler gäller? 
Har ni olika syn på sexualitet och intimitet?
Ger din partner dig det du behöver?
Hur villig är du att förändra dig i din relation? 
Har du förmågan att se vidare och förlåta?
Hänger du kvar i det som inte varit så bra? 

Målet med kursen är att ni ska få  nya perspektiv på er själva 
och er partner. Ni lär er att kommunicera med varandra på 
ett nytt sätt, att bättre hantera konflikter och att ta ansvar 
för era behov.

Ledare:  	 Lena Gräsberg och Bo Svingstedt 
Datum: 	 28-30 september + uppföljningsdag
Plats:  	 Sjöbacka Gård Skillinge 
Kursavgift: 	 9 500 kronor/par. Kost och logi tillkommer 
Anmälan:  	 Senast den 7/9 per telefon eller e-post 
Telefon:  	 040-26 54 59, 0733-22 56 56 
E-post:  	 bo.svingstedt@familjebehandlingsgruppen.com 

lena@kreativcoach.se
Hemsida:	 www.familjebehandlingsgruppen.com	

www.kreativcoach.se
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